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スマイルウォーキング☺ 

みなさま、いきなりですがまつやまスマイルウォーキングというのをご存
ぞん

じでしょうか？松山市
まつやまし

と松山市
まつやまし

地域
ち い き

保健
ほ け ん

推進
すいしん

協 力 会
きょうりょくかい

が共同
きょうどう

で作成
さくせい

したウォーキングマップで、松山
まつやま

市内
し な い

を歩
ある

きながら健康
けんこう

づくりに取
と

り組
く

める地図
ち ず

のことで、松山市
まつやまし

保健所
ほけんじょ

や保健
ほ け ん

センター南部
な ん ぶ

などでの配布
は い ふ

や松山市
まつやまし

のホームページに掲載
けいさい

してあり、そこからダ

ウンロードできます。３５地区
ち く

のおすすめコースや季節
き せ つ

を感
かん

じる８コースがあり、今
いま

まで気
き

にはなっていたもの

の行
い

ってみたことはなく、この機会
き か い

にと思
おも

い新玉
あらたま

地区
ち く

の【フラワーロード】を歩
ある

いてみました。 

スタートは JR松山駅
まつやまえき

となっていて、まずは市民
し み ん

病院前
びょういんまえ

の道
みち

を西堀端
にしほりばた

方面
ほうめん

へと歩
ある

きます。普段
ふ だ ん

は車
くるま

移動
い ど う

がほと

んどですが、ウォーキングマップを見
み

ながらのんびりと歩
ある

き、ここにこんなお店
みせ

があるんだな～と思
おも

ったり、済
せい

美
び

高校
こうこう

横
よこ

道
みち

の花壇
か だ ん

は船
ふね

をモチーフにしてあるんだな～と気
き

づいたり、通
とお

りに花
はな

が咲
さ

いているのを見
み

かけるとラッ

キーな気持
き も

ちになったりと、じっくり景色
け し き

をみながら歩
ある

くことができました。そしてこのコースのポイントは、

春
はる

は幸町
さちまち

公園
こうえん

の桜
さくら

、夏
なつ

は千舟町
ちふねまち

通
どお

りのさるすべり、秋
あき

は万
まん

徳寺
と く じ

のイチョウが楽
たの

しめるようになっているところで

す。私
わたし

が歩
ある

いたのも４月
がつ

のはじめ頃
ごろ

だったので、幸町
さちまち

公園
こうえん

の桜
さくら

がちょうど満開
まんかい

で、公
こう

園内
えんない

にパンジーなどいろ

んな草花
くさばな

が植
う

えてあり、フラワーロードという名前
な ま え

の通
とお

りの景色
け し き

を楽
たの

しむことができました。そして、途中
とちゅう

で

松山市
まつやまし

総合
そうごう

コミュニティセンターの間
あいだ

を通
とお

ったので図書館
としょかん

に寄
よ

ってのんびりしたり、ゴールも JR松山駅
まつやまえき

だった

ので、以前
い ぜ ん

外出
がいしゅつ

活動
かつどう

で利用者
りようしゃ

さんと一緒
いっしょ

に来たな～とゆっくりと懐
なつ

かしんで帰
かえ

りました。普段
ふ だ ん

はウォーキングし

ても近所
きんじょ

を歩
ある

くことが多
おお

いですが、いつもと違
ちが

うところを歩
ある

いてみて新
あら

たな発見
はっけん

があったり、せっかくなので寄
よ

り道
みち

してみようかな～とか違
ちが

う楽
たの

しみかたができました。時期
じ き

に合
あ

わせて楽
たの

しめるコースもありますし、また機会
き か い

があれば別
べつ

のコースも歩
ある

いてみてもっと松山
まつやま

を楽
たの

しんでいきたいと思
おも

います。これからどんどん暑
あつ

くなりますが、

無理
む り

なく体
からだ

を動
うご

かして元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

っていきたいですね(^^♪ 

職員・利用者紹介 

今年度
こんねんど

よりすぎな園
えん

管理者
かんりしゃ

を務
つと

めさせていただきます藤田
ふ じ た

朋宣
とものり

です。 

昨年度
さくねんど

までつくしステップにてサービス管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

を務
つと

めて参
まい

りました。 

安心
あんしん

・安全
あんぜん

はもちろんことではこざいますが、ご利用者
りようしゃ

様
さま

、ご家族
か ぞ く

様
さま

がすぎな園
えん

に来
き

てよかったと思
おも

っていただけるような施設
し せ つ

作
づく

りに取
と

り組
く

んで参
まい

りますので

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

管理者 



５月
がつ

は公園
こうえん

と映画
え い が

・県
けん

美術館
びじゅつかん

の３つに分
わ

かれて出
で

かけています。公園
こうえん

はドライブや遊具
ゆ う ぐ

を楽
たの

しんでおり、映画
え い が

はドラえもんやスーパーマリオを観
み

てワクワクしました♪ 

美術館
びじゅつかん

では「金曜
きんよう

ロードショーとジブリ」の世界
せ か い

観
かん

に触
ふ

れながら展示
て ん じ

をじっくりと観
み

て回
まわ

り、写真
しゃしん

を撮
と

ったり

して楽
たの

しんできました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の予定 

４～５日
にち

は GW（ゴールデンウィーク）の為
ため

お休
やす

みとなります。 

１３日・１４日外出活動（こどもの城） 

１９日・２２日外出活動（よしうみバラ公園） 

２４日障がい者スポーツ大会 

２６日外出活動（道の駅） 

   
文責
ぶんせき

：永井
な が い

 美
み

涼
すず

 

公園・映画・ドライブ 

４月
がつ

１日
にち

付
づけ

で 入
にゅう

職
しょく

し

ま し た 、 支援員
しえんいん

の 石本
いしもと

竜一
りゅういち

で す 。 一人一人
ひ と り ひ と り

の

利用者
りようしゃ

様
さま

について楽
たの

しく

活動
かつどう

しながら関係
かんけい

を築
きず

く

ことができるよう前向
ま え む

き

に頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

す ぎ な 園
えん

を

利用
り よ う

し て い た

山本
やまもと

孝司
こ う じ

さ ん

が、４月
がつ

より隣
となり

のつくし園
えん

を

利用
り よ う

されること

となりました。

また餅
もち

つき等
とう

の

行事
ぎょうじ

で元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

し

みにしていま

す。ありがとう

ございました。 

４月
がつ

より 入
にゅう

職
しょく

致しまし

た、支援員
しえんいん

の楠
くす

岡
おか

真
ま

美
み

と申
もう

し

ます。利用者
りようしゃ

様
さま

の皆
みな

さんとコ

ミュニケーションとれるよ

うに笑顔
え が お

で活動
かつどう

等
とう

務
つと

めてい

きたいと思
おも

います。よろしく

お願
ねが

い致
いた

します。 

４月
がつ

１日
にち

付
づけ

で 入
にゅう

職
しょく

しま

した、支援員
しえんいん

の秋山
あきやま

浩一
こういち

で

す。利用者
りようしゃ

様
さま

の個性
こ せ い

を理解
り か い

し

ながら楽
たの

しく活動
かつどう

を支援
し え ん

し

ていきたいと思
おも

います。よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

職員 職員 職員 利用者 


